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Diskuze

K POJMU PSYCHOSPIRITUALNI KRIZE

PAVEL RICAN
Psychologicky tistav AV CR, Praha

Psychospiritualni krize je jednim z kli¢ovych pojmi transpersonalni psychologie. Je
proto piirozené, ze Jiti Motl (2011) ve své kritice tohoto sméru (Motl, 2011) utoci
pravé v tomto bodé, kde nachazi povazlivou slabinu celého hnuti.

Transpersonalni psychologii kritizovala u nés z hlediska dé&jin psychologie zasvé-
cen¢ Alena Plhakova (20006), ktera konstatovala jeji debakl jako oboru aspirujiciho na
uznani za legitimni védu, ,,pfestoze nékteré jeji teze jsou inspirativni a pfitazlivé® (s.
255). Podobné stanovisko zaujal také Ri¢an (2007), kdyz charakterizoval Stanislava
Grofa, jednu z vid¢ich postav transpersonalni psychologie, jako pokleslého dédice
Carla Gustava Junga.

Nelze vsak fici, ze by Motl svou kritikou transpersonalni psychologie ,,kopal do
mrtvoly*! Jde o hnuti, kter¢ stale Zije z onéch ,,inspirativnich a pfitazlivych tezi.*
Zije ze zajmu o fenomény, pfed nimiz uhyba hlavni proud psychologie, akcentujici
svou védeckost v bézném tradi¢nim chapani. Jde predev§im o smysl a sociokulturni
vyznam tzv. zménénych stavii védomi a obecnéji o tzv. nendbozenskou spiritualitu
(Rican, 2004).

U nés ma transpersonalni psychologie zv1ast’ silnou pozici, za kterou vdéci mimo-
fadné osobnosti Cechoameriana Stanislava Grofa. Tento muz pod vlivem osobni zku-
Senosti s LSD v padesatych letech minulého stoleti zaméfil celou svou dalsi kariéru na
zkoumani fenoménti, k nimz jedine¢né usnadnila pfistup tato droga (tehdy povazova-
n4 za slibny nastroj psychologického vyzkumu a psychiatrické terapie). Psychedelické
prozitky pochopil Grof, podobné jako néktefi jini autofi, jeZ nelze dobfe ignorovat,
jako zé&sadni obohaceni svého pohledu na svét ptirodni i lidsky, jako zdroj nového
paradigmatu védy. Jsou pro n¢j i zakladem nového, existencialniho vztahu ke kosmu
a zdrojem bohatého duchovniho Zivota.

Je tfeba ptipomenout, Ze pojem krize jako normalni prubehové formy psychického
vyvoje prosadil v padesatych letech Erik Erikson (1950/2002). Je to pojem, ktery
nejlépe odpovida adolescenci: tehdy vskutku Ize ¢asto pozorovat dramaticky vnitini
zapas mladého ¢loveka o novou, dospélou osobni identitu. Antropologické studie po-
ukézaly na paralelu s fizenym piechodem od détstvi k dospé€losti za pomoci prechodo-
vych ritudll u nekterych tzv. primitivnich spole¢nosti. Antipsychiatii pak upozornili
na vyskyt tézkych psychickych krizi v dospivani, pfipominajicich incipientni schizo-
frenii; tyto stavy lze snad povazovat za spontanni ekvivalent pfechodovych rituald, jez
nase civilizace ziistava dospivajicim dluzna.

Krize identity, jak ji popsal Erikson (ostatné v tradici stars$i evropské psychologie
dospivani, inspirujici se myslenkou dramatického stietu generaci v kultuie i politice),
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miva skuteéné existencialni hloubku. V nabozenskych komunitach byva odedavna
interpretovana jako duchovni znovuzrozeni; religionisté mluvi o specifickém typu
konverze. Typickym vékem tohoto déni je ovsem, jak bylo dobie znamo jiz Williamu
Jamesovi, pravé adolescence.

Transpersonalni psychologové nalezli v tématu krize prilezitost pojmové uchopit
mimotadné prozitky spojené se zménénymi stavy védomi a proménu osobnosti, ke
které nékdy tyto zkuSenosti vedou. Zaroven se zde nabizi moznost pfispét k legitimi-
zaci jejich hnuti, k jehoZz praxi patii navozovani mimotradnych stavli védomi jako je-
dinecné cesty sebepoznani i jako terapeutické metody. Podobnost uméle (halucinoge-
nem nebo jinak) navozenych stavii a kvazipsychotickych prozitkt lidi prochéazejicich
vyvojovou krizi je mozno uvadét jako argument pro smysluplnost této praxe. Nazvat
takto koncipovanou krizi ,,psychospiritudlni“ je pln¢ v duchu transpersonalistického
zpusobu mysleni.

Jiti Motl referuje ve svém c¢lanku také o dlouhodobém usili transpersonalnich psy-
chologti prosadit psychospiritualni krizi jako pojem do amerického systému klasifika-
ce psychickych poruch, konkrétné do manualu DSM. Nemélo jit o psychopatologic-
kou kategorii, o poruchu, kterou by bylo teba lé€it. Pravé naopak, psychospiritudlni
krize m¢la byt zafazena mezi osobni problémy, na néz psychika reaguje zptisobem,
ktery by mohl byt zaménén s psychickou poruchou. Sem patii rodinné a partnerské
problémy, problémy s kulturni asimilaci, vyhrocené pracovni ¢i studijni problémy
atd.

Usili transpersonalistii nebylo usp&iné, piestoze se snazili o kompromis. Snaha
o kompromis je ziejmé z pojmu spiritual emergency, ktery nachdzime napt. v nazvu
knihy Grofovych (1989) a ktery Grof jesté v roce 1998 prosazuje jako synonymum
pro psychospiritual crisis. Pojem psychospiritudlni krize neni totiz, jak se domni-
va Motl, ¢eskym piekladem anglického spiritual emergency. Pojem krize implikuje
pozitivni aspekt ristové transformace, se kterym ho tak vyrazné spojil Erikson. Po-
jem emergency tento pozitivni aspekt nema. Jde o nouzovou situaci, ktera vyzaduje
rychly zésah, napt. pozar nebo infarkt. V ¢estin¢ neméame pro emergency samostatny
prekladovy ekvivalent, uzivame proto jak pro crisis, tak pro emergency vyraz krize.
Jsme tedy — v anglictiné i v ¢estin€ — svédky jemného pojmového Zonglovani, pii
kterém dochazi k ic¢elovym vyznamovym posuntim, né€kdy tézko piehlednym. Po-
jem emergency je pro pragmatickou psychiatrii rozhodné ptijatelnéjsi nez crisis. Za
zékladni anglicky termin pro psychospiritualni krizi je tfeba povazovat psychospiri-
tual crisis’.

Prozatim se transpersonalistiim podafilo prosadit mezi osobni problémy, jez zaslou-
zi pozornost klinika (viz vyse) alespon §iieji pojaty religious or spiritual problem
(American Psychiatric Association, 1994).> Sem lze zahrnout naboZenskou konverzi
¢i ztratu viry, nesnaze spojené s vystoupenim z tzv. sekty, odchod z povinného celiba-
tu apod. V ¢estin€ je mozno uzit misto adjektiva spiritudlni adjektiva duchovni, které
nesvadi ke spojeni s vyrazem psycho-. Tak mize Motl mluvit o duchovni krizi, kte-
rou on rozumi ,,kazdou psychickou krizi, pti které se do poptedi dostavaji duchovni
témata“ (s. 547). Zde je ovsem ,,nezadouci” pojem psychospiritudlni krize bezdétné
,»ha spadnuti*!

2 Existuje ov§em i moznost chapat (byt za cenu uréitého nasili) emergency jako situaci ¢i pfi-
lezitost k transformaci, k tomu, aby se vynorilo (emerge) néco pozitivniho — viz pojem emer-
gence ve filosofii.

3 Zde je mozno transpersonalistim pfiznat zasluhu na tom, Ze americky manual posiluje zfetel
klinikt k ndbozenské a spiritudlni problematice.
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Adjektivum psychospiritudlni je vytvoreno zcela korektné a vhodné. Jakmile ak-
ceptujeme spiritualitu jako odborny psychologicky pojem (coz se ke konci minulého
stoleti stalo), je psychospiritudlni stejné dobré jako psychosocialni ¢i psychosexudlni.
Staci zalistovat v databazi a najdeme stovky, ne-li tisice odbornych praci uzivaji-
cich pojmy psychospiritual growth — crisis — development — care — transformation —
well-being — experience — suffering — interventions atd. Jestlize zkoumame duchovni
neboli spiritudlni krizi z psychologického aspektu, je zcela ptirozené mluvit o krizi
psychospiritualni. Kdyby se s pojmem spirituality v psychologii pracovalo uz kolem
roku 1950, velmi pravdépodobné by o psychospiritualni krizi mluvil i Erikson jako
o aspektu krize identity.

Jiti Motl ve své kritice pojmu psychospiritudlni krize, tak jak ji chapou transperso-
nalisté, eviduje ¢etné nesrovnalosti, protimluvy a nehoraznosti: za psychospiritualni
krizi se vydavaji rizné parapsychologické jevy, mystické stavy znamych nabozen-
skych osobnosti, tzv. Samanska nemoc atd.; zaroven se ,,laviruje” tak, aby se krize
tohoto typu nejevila jako chorobny stav vyzadujici 1éCeni. Motl je zcela presvédCivy.
Jde vsak jen o prvni ¢ast prace, kterou je tieba vykonat. Nyni je tieba pojem psycho-
spiritudlni krize definovat pozitivné, racionaln¢ jej ohranicit a ,,nabidnout k pouziti
v psychologické teorii, empirickém vyzkumu 1 klinické praxi. Pfitom neni viibec nut-
no ignorovat bohaty, byt’ asto chaoticky prezentovany material, ktery nashromdzdili
transpersonalni psychologové.
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