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vedecke spolecnosti

Snahy o vytvoreni samostatného védniho oboru celostné a pfitom specificky studujiciho
pohybovou éinnost Ize najit jiZ ve starovékém Recku. Termin gymnastika prevzal

a ve smyslu blizkém oznaceni védniho oboru zrejmé poprveé pouzil r. 1569

Hieronymus Mercurialis ve slavhém dile De Arte Gymnastica Libri Sex.

Prvni pokus o specificky nazev a vymezeni obsahu takoveé védy pochazi z 19. stol.

od Belgi¢ana Dallyho, jehoz termin cinésiologie (kinesiology), oznacujici udajnou
modifikaci gymnastického systému, prinesl do USA svédsky baron Nils Posse.

fibuznost termin(i kinesiologie a gymnastika je
nejen historicky dana, ale ma i zajimavou na-
vaznost na vznik védniho oboru v Cesku. V prvnich
Uvahach o osamostatnéni nového oboru v 60. le-
tech 20. stol. se pocitalo s ndzvem ,gymnikologie“.
Dalsi vyvoj v USA pak soustavné navazoval na
koncepci kinesiologie ve vztahu k lidskému pohybu
a télesnym cvi¢enim, j. nikoliv k Uzce vymezenému
terapeutickému pojeti.
Okolnost, ze v Evropé plivodni termin cinésiolo-
gie/kinesiology prevzal medicinsky a ortopedicky
orientovany obor, dodnes zplisobuje terminologické

schizma. Jiz v r. 1990 American Academy of Physical
Education navrhla univerzitnim a vyzkumnym insti-
tucim v USA, aby své nazvy pfehodnotily a odlisily
védecky obor od vyuéovaciho pfedmétu. Jako vhod-
ny nazev byl doporucen termin ,kinesiology” se
Ctyfmi hlavnimi sméry: energetické aspekty a vy-
konnost v pohybovych &innostech; fizeni pohybu,
koordinace, pohybové dovednosti; formy a metody
rozvoje a zdokonalovani; socialni souvislosti a rea-
lizace ve spole¢enské praxi. Je patrné, jak tento ob-
sah pojmu dobfe odpovida ¢eskému pojeti v sou-
¢asnosti konstituovaného oboru kinantropologie.

Jak jiz bylo feéeno, v Ceskoslo-

vensku se zacal utvaret samostatny
védni obor celostné studuijici pohybo-
vou ¢innost ¢lovéka v prvni poloviné
60. let minulého stoleti v navaznosti
na obnoveni udélovani akademic-
kych tituld ,doktor* (na FTVS UK
PhDr. se zkouskou a obhajobou rigo-
rézni prace). Soucasné se zavedl
celostatné fizeny systém védecké
vychovy, védecké aspirantury, ve-
douci k védeckému titulu kandidat
véd, CSc. V oboru télesné vychovy
byla ovSem obhajovacim oborem
pedagogika, jiz musela byt pfirodo-
védné orientovana tematika vyzku-
mU podfizena.

Na Univerzité Karlové vstoupila
do tohoto vyvoje iniciativa oddélit
od nomenklaturni pedagogiky své-
bytny obor zkoumajici pohyb. Diky
iniciativé doc. Stanislava Celikov-
ského, ktery se pozdéji stal na Uni-
verzité Karlové nejprve mimorad-
nym, pozdé&ji fadnym profesorem
nového oboru a byl také na FTVS
UK a v eskych zemich prvnim dok-
torem véd, byla v roce 1967 na FTVS




UK usporadana mezinarodni konference o konstitu-
ovani védni discipliny o lidském pohybu. Ve fakultni
fadé Casopisu Acta Universitatis Carolinae — Gymni-
ca 1/1968 ucastnici konference publikovali myslenku
zaméfit nové pojeti védniho oboru na konkrétni pro-
blematiku spojenou s lidskym pohybem a méné na
pojeti obecné pedagogické, zatizené tehdejsi ideolo-
gii. V dusledku udalosti po roce 1968 se vSak zadny
ze zaveérh konference nerealizoval. Védecky vyzkum
se nadale podfizoval obecné pedagogice. Pred roz-
délenim CSFR v r. 1993 bylo evidovano pies 250 kan-
didatskych a 16 doktorskych disertaci s touto temati-
kou — z nich pfevazna €ast na Univerzité Karlové.

Po roce 1969 se nakonec podafilo prosadit ter-
min pro uzsi subdisciplinu dnesni kinantropologie —
antropomotoriku — jako jeden z oborud pro kandidat-
ské disertace; stale jesté v ramci obecné pedagogi-
ky a s udélovanim védeckeého titulu CSc. Jednani
s Akademii véd bylo uspésné ve véci udélovani tzv.
malych doktoratl, kdy bylo umoznéno u témat za-
méfenych pfirodovédné udélovat titul RNDr. vedle
dosavadniho jediného PhDr.

Po listopadu 1989 se kinantropologie institucio-
nalizovala mj. i tim, ze byla na FTVS UK zalozena
Katedra zakladu kinantropologie, jejimz vedoucim
se stal nyné;jsi emeritni profesor Zdenék Teply. Ne-
dlouho na to vznikla Katedra kinantropologie i na
UP v Olomouci pod vedenim profesora Karla Méko-
ty, ktery publikoval fadu monografii a u¢ebnic za-
méfenych na uz§i obor antropomotoriky. Tézistém
nauky o lidském pohybu v§ak na pedagogickych fa-
kultach zlUstava vyu€ovaci predmét antropomoto-
rika. Jeho pojeti a celostatni koordinované pedago-
gické prosazeni ve vzdélavani uiteld zacalo Usilim
profesora Celikovského a kolektivni uéebnici Antro-
pomotorika pro studujici télesnou vychovu. V fijnu
1991 byla kinantropologie schvalena Akreditacni
komisi jako obor postgradualniho doktorského stu-
dia, docentského habilita¢niho fizeni i fizeni vedou-
ciho k udéleni profesury na Univerzité Karlové.

V soucasnosti Ize obecné fici, ze pfedmétem ki-
nantropologie je lidska zdmérna pohybova &innost,
jeji struktura a funkce a jeji vztah k rozvoji ¢lovéka
jako biopsychosocialniho individua. Zakladni i apliko-
vany vyzkum se v ramci tohoto obecného uréeni za-
méfuje pfedevsim na pohybové &innosti z oblasti té-
lesnych cviceni, rekreacni a Skolni télesné vychovy,
tane¢niho pohybu, sportovnich ¢innosti véetné spor-
tu handicapovanych, rliznych forem pohyboveé rekre-
ace, hrani¢né i z oblasti ergonomie a pracovnich
i dalSich ucelovych sfér pohybovych &innosti. Zaklad-
ni vyzkum v kinantropologii studuje kreativni aspekty
pohybovych dovednosti, pribéh motorického ucenti,
rozvoj pohybovych schopnosti, energetické a fyziolo-
gické faktory a socialni podminky t¢elovych pohybo-
vych &innosti, ale napt. také komunikativni funkci lid-
ského pohybu atd. Aplikovany vyzkum ma vyznam
napf. zdravotné preventivni nebo kompenzacni.

Z celospolecenského hlediska je vyznamna zejména
orientace na zdravotni prevenci civilizacnich chorob
zapric¢inénych obecnym nedostatkem pohybu — hy-
pokinézou. Metodologické prostfedky kinantropolo-
gie se zaméfuji na zjiStovani védeckych zakonitosti
kvantitativni povahy ¢&i charakteru kvalitativniho.
Ovéfuje formy téchto zakonitosti a druh jejich
pravdépodobnostni povahy véetné pouziti metod
modelovani a vyuziti matematickych metod. Na jejich
zakladé pak usiluje o védeckou explanaci typickych
jevd v oblasti pohybovych ¢innosti ¢lovéka a do
znacné miry i jejich zamérné pozitivni ovlivnéni pro
potreby praxe. Kinantropologie je tedy oborem, ktery
ve své celistvosti neni suplovan zadnou jinou discipli-
nou a ktery nelze redukovat na souhrn jinych véd-
nich oborG. Jeji specifické postaveni i vSeobecny
vyznam vyplyvaji mimo jiné z faktu, ze realizace ja-
kéhokoli lidského zaméru ¢i spolecensky pfinosné
aktivity je mozna jediné prostfednictvim pohybové
¢innosti. Na druhé strané ma s fadou védnich dis-
ciplin nutné mnohé hraniéni souvislosti. Je tedy do
ur€ité miry interdisciplinarni.

Akreditacni komise v r. 1991 doporucila neclenit
kinantropologii na podobory. V praxi ovSem riizna
¢lenéni implicitné existovala a existuji v proménli-
vych forméach. Obsahové a pfipadné dynamické vy-
déleni urcitych podobor( v ramci integralniho a re-
lativné koherentniho oboru kinantropologie se pak
déje v ramci pfirozeného vyvoje kazdé védni dis-
cipliny. To je dano jak novymi interdisciplinarnimi
vlivy, tak i zasahy stimulovanymi organizaénimi po-
tfebami v fizeni systému véd. V souc¢asné dobé je
struktura akreditovanych podoborud kinantropologie
v Ceské republice ¢lenéna na tzv. sméry. Z hlediska
akreditace je kinantropologie védni obor s nasledu-
jici specifikaci: kinantropologie — smér antropomo-
torika; kinantropologie — smér pedagogika sportu;
kinantropologie — smér psychologie sportu; kinan-
tropologie — smér zatézova fyziologie. V nich se
pak mohou konat habilitaéni (docentska) a profe-
sorska jmenovaci fizeni.

Jestlize jesté pfed zhruba deseti lety se mohlo je-
vit zadouci uvadét napf. seznam rGznych védec-
kych spole¢nosti anebo seznam hlavnich védec-
kych ¢asopisu, které maji svym zamérenim blizko
ke kinantropologii, dnes se zda takovy pfehled zby-
te€ny. PfedevSim proto, Ze existuji uz desitky im-
paktovanych védeckych ¢asopisu, v nichz védecti
pracovnici pracujici v ramci kinantropologie mohou
publikovat.
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Zasluhou
kinantropologického
vyzkumu pohybovych
aktivit Ize dobre
identifikovat
civilizani choroby.



