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ABSTRACT

Synesthesia and its linguistic
aspects

J. Chromy

In the article the concept of synaesthesia as
a perceptional phenomenon is introduced. The
first part describes the basic manifestations and
specifics of synaesthesia (automaticity, perma-
nency, idiosyncrasy). The second part pursues
the question of emergence of synaesthesia and
related theories of the human perception de-
velopment (“neonatal synaesthesia”, “cross-
modal-transfer”, “interactive specialization
approach”). In the third part the so-called
“linguistic synaesthesias”, i.e. synaesthesias
where the linguistic units act as inducers, are
examined and it is shown how the research
on synaesthesia can relate to the (psycho)lin-
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guistic research. In the last part the upcoming
Canadian-Czech research project and its main
hypotheses are introduced.
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Slovo synestézie 1ze pouzivat ve dvou souvisejicich vyznamech. V prvnim ptipadé
se jedna o zpasob vnimani, kdy urcity vjem vyvolava vjem jiny, ktery neni redlné
pritomen (naptiklad cislice, nebo pismeno vyvolava dojem urcité barvy). V pii-
pade¢ druhém jde o oznaceni basnického tropu, o metaforické miseni smyslovych
dojmu, napt. temny hlas, kulhava chut apod.

V tomto textu se budeme zabyvat prvni moznosti: ukdzeme si, jak se synesté-
zie projevuje, jaké typy synestézie jsou dolozeny, jaka jsou jeji specifika, jaké
teorie jsou z ni vyvozovany, a jak muze vyzkum synestézie souviset s (psycho)
lingvistickym badanim.

OBECNE O SYNESTEZII

Rekli jsme, Ze synestézie je zpiisob vnimani, kdy jeden vjem (v anglické termino-
logii ,,inducer®, prekladam jako ,,spoustéc®) vyvolava jesté vjem dalsi (v anglictiné
tzv. ,,concurrent®, prekladam jako ,,privodce®). Takova definice je vSak pro nase
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ucely nedostatecna, musime piidat jesté alespon jednu nezbytnou defini¢ni vlast-
nost: projevem synestézie je konzistentnost spojeni spoustéc-pruvodce (napt. pro
urcitého synestetika ¢islice 3 asociuje modrou barvu, a to dlouhodobé — v pribéhu
zivota se tato barva neménti).

Dalsimi charakteristickymi rysy jsou idiosynkrati¢nost a automati¢nost (mimo-
volnost). Idiosynkrati¢nosti se mini to, Ze spojeni spoustéc-privodce jsou pro kaz-
dého synestetika svébytna. Existuji sice urcité tendence (o téch viz nize), neplati
vSak, ze by pro kazdého synestetika stejny spoustec vyvolaval stejny privodce
(napr pro osoby se synestézii grafémy > barvy pismeno A neasociuje Vzdycky
stejnou barvu, ale naopak se barvy rtizni). Automati¢nosti (mimovolnosti) se mini
to, Ze spojeni spouétéé-prﬁvodce neni volni, ale dochazi k nému automaticky, bez
védomé snahy synestetika.

Je bézné, ze se u jedné osoby projevuje vice synestézii najednou. Nejcastéjsimi pii-
pady jsou spojeni typove blizkych synestézii (existuji vsak i pfipady pomérné bizarni:
Cytowic /2002/ uvadi ptiklad synestetika, kterému pismena a ¢isla asociuji barvy, viné
/ve smyslu anglického smell/, maji pro n¢j pohlavi a osobnost, a zvukové a vizualni
stimuly vyvolavaji dojmy chuti, dotekd, tvari a barvy). V pfipadé typové blizkych
synestézii se vSak podle mého nazoru nabizi vysvétleni, ze nejde o vice riznych typa,
ale typ jeden, ktery se u rtiznych lidi projevuje vice nebo méné silné. Velice frekvento-
vané jsou totiz kombinace synestézii pismena > barvy, ¢islice > barvy a slova > barvy,
coz naznacuje, ze muze mit smysl mluvit o synestézii jazykové jednotky > barvy jako
takové a odliSovat, které z téchto jednotek se u konkrétniho synestetika zbarvuji.

Typt synestézie je dolozeno pomérn¢ hodné. Z vyse uvedeného odstavce vyplyva,
ze vSak jde tézko dospét k presnému ¢islu — zavisi totiz na nasi kategorizaci. Day
(2005) uvadi tiicet pet druhi synestézie, jde vSak spiSe o seznam toho, jaké spous-
téce vyvolavaji jaké privodce (kromé lingvistickych synestézii, o kterych nize,
mezi nejcastéjsi typy fadi synestézie zvuky > barvy, chuté > barvy, viing > barvy,
doteky > barvy, teplota > barva, zvuky > chuté, zvuky > doteky apod.). V tom-
to textu se soustfedime pfedev§im na synestézie , lingvistické*, tj. na synestézii
grafémy > barvy, synestézii slova > barvy a synestézii slova > chuté, a to z toho
dvodu, Ze jde o synestézie nejrozsitencjsi a zaroven nejzkoumané;jsi (o nékterych
typech synestézie se toho — pro jejich velkou vzacnost — moc nevi).

Je zajimavé, Ze synestézie je soustavné zkoumdana az zhruba od poloviny 80.
let, velky vliv v néarlistu zjmu o synestézii méla prace Simona Barona Cohena et
al. (1987). Dale je tfeba fici, ze se synestézie zkouma piedevs§im na anglickych
mluvéich, nékolik studii je rovnéz s mluvcimi némeckymi (napft. Beeli et al., 2007)
a hebrejskymi (Cohen Kadosh et al., 2007).

Je slozité odhadnout, jaky je vyskyt synestézie v populaci. Odhady se velmi lisi
od 1:2000 (Baron Cohen et al., 1996; Cytowic, 2002) ptes 1 : 200 (Ramachandran,
Hubbard, 2001) az po 1 : 4 (Uhlich, 1957). Julie Simnerova et al. (2006a) dosli
k zavéru, ze procento synestetikii v populaci se pohybuje okolo 4,4 %, pficemz
nejcastéjsi typ synestézie, dny > barvy, je zastoupen zhruba v 2 — 3 % populace.
Tyto zavéry se zdaji byt nejpiesveédCivejsi, protoze byly vyvozeny na souboru 500
nahodné vybranych studentti edinburské a glasgowské univerzity a byla zde indi-
vidudlné testovana konzistence, zatimco odhady pfedchozi se zakladaly napf. na
odpoveédich na novinové inzeraty ve srovnani s poctem piedplatitelil, nebo sice na
nahodném souboru, av§ak pouze na subjektivnich odpovédich (bez dalsiho ovéro-
vani). Pokud vysledky Simnerové et al. pfijmeme, znamena to (pfi pfedpokladu,
ze totéz plati i pro ¢eské mluvci), ze jen v Ceské republice zije odhadem kolem
400 000 synestetik, coz je vysoké ¢islo.
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Vedle sport o to, kolik je v populaci synestetikll, existuji jesté neshody v po-
meéru zastoupeni synestézie mezi Zenami a muzi. Obvykle vyzkumy tvrdi, ze je
synestézie mnohem ¢astéjsi u Zen (napt. Rich et al. /2005/ udavaji pomér 6,1 : 1 ve
prospéch zen). I v tomto piipadé se zdaji byt (ze stejnych vyse uvedenych diivodi)
nejpresnéjsi odhady Simnerové et al. (2006a). Ti si v§imli, Ze pfedchozi odhady
castosti synestézie u muzl a u zen byly zalozeny na souborech synestetikt, ktefi
se dobrovoln¢ ptihlasili do vyzkumu (napt. na zéklad€ inzeratu v novinach ¢i na
internetu), a ze je mozné, ze to predstavy o pomeéru Zen a muzi zkresluje (Zeny
mohou mit napf. vy$si ochotu zapojit se do vyzkumu a hovofit o své synestézii
nez muzi). Tento pfedpoklad se potvrdil, ve zminnovaném souboru 500 studentti
z Glasgow a Edinburghu se zadny statisticky vyznamny rozdil v distribuci synes-
tézie mezi pohlavimi neprojevil.

Jesté se zminme o otdzce vzajemného vlivu spoustéce a privodce. Standardné
se synestézie chape jako jednosmérna (tomu odpovida i terminologie: spoustec
vyvolava privodce; tuto predstavu se snazi prokazat napt. Mills et al., 1999). Co-
hen Kadosh et al. (2005) a Cohen Kadosh s Henikem (2006) vSak poukazali i na
vliv privodce na spoustec (a predpokladaji spiSe obousmérny model synestézie).
Dosud vsak bylo provedeno malo experimentd, které by se touto problematikou
zabyvaly, a jen stézi miizeme tvrdit néco definitivniho.

SPECIFIKA SYNESTEZIE

Jiz jsme tekli, ze zakladni defini¢ni charakteristikou synestézie je konstantnost
spojeni spoustéc-privodce. Pro zjisténi, jestli je urcita osoba synestetik nebo ne,
se proto pouzivaji testy, které tuto konstantnost oveétuji.

Nejbeznéjsi a nejjednodussi zplsob testovani (u synestézii grafémy > barvy,
slova > barvy ¢i slova > chuté) je explicitni pfifazovani barev/chuti k pismentim/
¢islicim, resp. sloviim, pficemz se stejny test po urcitém ¢asovém intervalu (napf.
nékolik mésictt) opakuje. Synestetici v téchto testech skoruji statisticky priukazné
vyse nez ne-synestetici. Pro ilustraci mizeme uvést piiklad ze studie Millsové et
al. (2002): Synesteticka M. L. S. byla testovdna v roce 1996 a 1998 pro latinkou
a azbukou psana pismena. Latinkou psand pismena oznacila zcela konzistentné
(shoda ve vsech 26 ptripadech), pismena psana azbukou o néco méné konzistentné
(27 z 33 shodng¢, odlisnosti u zbylych 6 vsak podle Millsové et al. spocivaji pre-
devsim v problému jazykového popisu barvy: napt. v roce 1996 ,,rizovocervena™
avroce 1998 ,,zvykackova®).

Uvedena vyzkumna metoda ma vSak své nedostatky, nebot’ se ukazuje, Ze barvy/
chuté, které synestetici pocit'uji, jsou pomérné specifické (v ptipad€ barev napf.
oranzovy jako lizatko, hutné cerveny jako guma apod., srov. Mills et al., 2002;
v ptipad¢ chuti napft. ne uplné zraly pomeranc, toast, lehce namazany mdslem apod.,
srov. Ward, Simner, 2003) a ukazuje se, Ze s jejich jazykovym popisem maji syn-
estetici Casto obtize. Pro vyhodnoceni se proto (pro synestézie, kde je privodcem
barva) pouziva naptiklad prevod na uréity vymezeny pocet zakladnich barev, napf.
na 11 zékladnich barevnych termint pro anglictinu podle Berlina a Kaye (1969),
srov. Simner et al. (2005). Takovy pfevod sice mlze byt pro urcité vyzkumy uzi-
tecny, z principu vSak abstrahuje od urcitych vlastnosti privodci, které mohou
byt pro pochopeni synestézie dulezité.

O mnoho piesnéjsi je metoda, kterou uplatnili napt. Smilek et al. (2007). Testova-
na osoba neuvadi barvy verbalng, ale voli je z palety na poéitaci. Diky takovémuto
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zkoumani se ukazuji napft. zajimavé souvislosti mezi sytosti, jasem a odstinem
barev a podobou spoustéce (k tomu vice nize).

Synestézie se charakteristicky projevuje aktivaci mozkovych center. Napiiklad
pii zpracovani slov nebo grafémil vykazuji synestetici (se synestézii grafémy >
barvy a slova > barvy) aktivaci v oblastech, které jsou jinak spojeny s percepci
barev (srov. napt. Sperling et al., 2006).

Velmi ¢asto (byt’ ne vzdy) lze synestetiky identifikovat rovnéz pouzitim nékteré
ze ,,synestetickych* modifikaci Stroopovy tlohy. Naptiklad Odgaard et al. (1999)
provedli tuto modifikaci: Synestetici méli ukol zapamatovat si znaky (¢islice, pis-
mena, slova), které se postupné zobrazovaly na obrazovce. Nejprve byly znaky
promitnuty achromaticky (¢ern€ na bilém pozadi), pozdé&ji tzv. nekongruentné (tj.
v barvéch, které neodpovidaji barevnym asociacim konkrétnich synestetikl). Za-
timco v piipadé achromatického promitnuti si synestetici pamatovali statisticky
vyznamné vice nez ne-synestetici (jak co do rozsahu zapamatovanych znak, tak
co do Casu, po ktery si tyto znaky pamatuji), v pfipad¢€ promitnuti nekongruentni-
ho u nich dochézelo k zapamatovani podprimérnému (redlné zobrazené barvy se
dostavaly do konfliktu s barvami vyvolavanymi synestézii). Tyto zavery zpochyb-
nuji Yaro a Ward (2007), kteti dosli k zadvéru, ze ,,existuji vyrazné idiosynkratické
rozdily v kodovacich strategiich, které synestetici pouzivaji*. Jinymi slovy: néktefi
synestetici maji s nekongruentnimi barvami problémy, jini je dokédzou pominout
a vnimat pismena/slova v podstaté ,,bez ohledu* na to, jak jsou zbarvena.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze se synestetici ¢asto vyznacuji nadprimérnou pa-
méti. Tato nadprimérnost vSak neni univerzalni, ale vztahuje se pouze k nékterym
druhim podnétového materidlu. Osoby se synestézii lingvistické jednotky > bar-
vy mivaji naptiklad nadprimérnou schopnost zapamatovat si jména, sledy cislic
apod., ale primérnou schopnost zapamatovat si napt. abstraktni obrazce, které jim
nevyvolavaji synestetické vijemy (viz Yaro, Ward, 2007). Mizeme piedpokladat,
ze synesteticka percepce uréitého podnétového materialu facilituje jeho zapama-
tovani; to ostatné dokumentuje uz Lurija (Luria, 1968). Tento ptedpoklad podle
mého soudu podporuji i vysledky Shamsové a Seitze (2008), kteti dosli k zavéru,
ze pro uceni je optimalni multisenzorické prostiedi, nikoli prostfedi unisenzoric-
ké — urcité unisenzorické podnéty jsou totiz pro synestetiky (kterym tyto podnéty
vyvolavaji synestetické prozitky) de facto multisenzorické.

Uc1nky synestézie viak mohou byt i negativni. Casto se tvrdi, Ze synestetici
maji problémy s matematickymi vypocty (Rich et al., 2005). Radu pripadl nej-
ruznéjSich problémi se synestézii (od problému spolecenskych az po problémy
percepéni, napt. problém zahlcenosti vjemy u synesteticky, které zvuky asociuji
barvy, a naopak barvy asociuji zvuky) uvadi Day (2005).

JAK VZNIKA SYNESTEZIE?

Je potieba si uvédomit, ze pochopeni vzniku synestézie ptispiva velkou mérou
k pochopeni vyvoje lidského vnimani jako takového. To ostatné vysvétluje, proc¢
se v poslednich letech zdjem o synestézii zvySuje. Hypotéz o jejim vzniku je né-
kolik.

Znamou, ale pon¢kud radikdlni hypotézou je tzv. ,,neonatal synaesthesia“ (dale
NS; Maurer, 1993). Ta piedpoklada, Zze v prvnich mésicich Zivota nejsou jednotlivé
smysly ptilis diferencovany a zZe synesteticky splyvaji. Jinymi slovy hypotéza NS
vlastné tvrdi, Zze do urcitého véku jsou vSechny déti synestetici.
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Méné radikalné (i kdyz velice podobné) je zalozena hypotéza ,,cross-modal-
transfer” (dale CMT), kterou formuloval mimo jiné Baron-Cohen (1996). CMT se
zaklada na predstave, Ze rizné smyslové systémy nejsou pii narozeni zcela neza-
vislé, déti jsou naptiklad schopné poznat pfedmét podle toho, jak vypada, i kdyz
ho predtim nevidély, ale pouze ho osahaly. Jinymi slovy, predméty mohou byt do
urc¢itého obdobi vyvoje shodné rozpoznany ve vice modalitach.

Spole¢nou piedstavou NS a CMT je tedy to, Ze lidé se uci diferencovat smysly
az po narozeni, a to postupné. Synestézie v dospélosti se vysvétluje tak, ze urcita
osoba ve svém vyvoji nedokazala smysly dostate¢né rozlisit. Podle NS a CMT je
tedy synestézie de facto vyvojova porucha vnimani.

Jiny pfistup ptfedstavuji Cohen Kadosh et al. (2009) pod ndzvem ,,interactive
specialization approach®. Jde zde — jednoduse feceno — o to, ze spolu rizné ob-
lasti mozku ve vyvoji soutézi o provadéni urcitych procest (¢imz se proménuji
spojeni mezi nimi) a zaroven jednotlivé oblasti prochazeji funkénim ,,ladénim*
a stavaji se co nejefektivnéjsimi ve zpracovani ur¢itych druhd stimul. Pfedstava
je pak takova, Ze synestetici neprodélali urc¢itou funkéni specializaci, na rozdil od
bézné populace.

I ptistup Cohena Kadoshe et al. tedy povazuje synestézii za vyvojovou poruchu.
Existuji vSak i nazory opacné, které vychazeji z toho, Ze synestézie je formovana
ucenim (napf. Simner et al., 2009). Synestézie totiz obvykle lidem nevadi, naopak
jipovazuji za svou vyhodu a dovedou ji pouzivat ve sviij prospech (tento fakt syn-
estézii zasadné odliSuje od ostatnich vyvojovych poruch). Nejsiln€j$im argumen-
tem je vSak patrné to, Ze se synestézie projevuje u znaki, které jsou osvojovany
kulturné (¢islice, pismena, psand slova) a Ze zde existuji souvislosti mezi barvou
a frekvenci slov, pismen a Cisel v jazyce (viz niZze v oddilu ,,Faktory zbarveni gra-
fému a Cislic™; srov. Simner, 2006 ¢i Smilek et al., 2007).

Hypotézy o osvojovani synestézie podporuji napiiklad studie Millsové et al.
(2002) a prace Witthofta a Winawera (2006). Ke studii Millsové, kterou jsme
zminili vySe v souvislosti s konstantnosti spojeni spousté¢-privodce, dodejme, ze
synesteticka M. L. S. se rusky naucila az na vysoké skole, ale pfesto se u ni pro-
jevuje asociace s barvami i u pismen azbuky. Ve vyzkumu Witthofta a Winawera
je v hlavni roli osoba (A. E. D.) se synestézii grafémy > barvy. Vyjimecné je to,
zeu A. E. D. je mozné s jistotou urcit, ¢im jsou motivovany barvy, které grafémy
asociuji. Barvy, které A. E. D. spojuje s grafémy, jsou totiz zcela shodné s barvami
pismen na magnetech, které méla A. E. D. v détstvi na lednici. Stejné€ jako M. L.
S.i1A. E. D. podporuje pfedstavy o osvojenosti synestézie jesté dalsim specifikem:
asociovanim barev i u pismen azbuky, osvojenych v dospélosti.

Z4dna z hypotéz o vzniku synestézie neni pfijimana obecné a kazda ma sva slab-
$1 mista. Zastanci riznych hypotéz se vSak vét§inoveé shodnou alespoinl na jedné
véci: Synestézie se zda byt geneticky podminénd, v jedné rodiné je ¢asto nékolik
synestetikli. Napt. Ward a Simnerova (2005) — zastanci piedstavy, Ze synestézie je
formovana uc¢enim — dosli na vzorku rodin 85 lidi s prokézanou synestézii grafémy
> barvy k zavéru, ze v rodinach je znacné zvySené procento vyskytu synestézie,
ato 16 %. Nicméné samotna piredstava genetické podminénosti zadnou z hypotéz
nenarusuje, alespoil ne nutné (genetickd vybava jedince je tady spiSe chapana jako
piedpoklad vzniku vyvojové poruchy, nebo naopak jako predpoklad osvojeni si
synestézie jako urcité pomucky).
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PODROBNEJI O LINGVISTICKYCH SYNESTEZIICH

V této casti shrneme nékteré dosavadni vyzkumy jazykovych synestézii, tedy
synestézii grafémy > barvy, slova > barvy, slova > chuté. Vzhledem k tomu, Ze se
prvni dvé synestézie Casto vyskytuji dohromady, pojmeme je spolecné pod sou-
hrnnym oznacenim jazykové jednotky > barvy. V paralele s tim budeme mluvit
o synestézii jazykové jednotky > chuté.

Jazykové jednotky > barvy

U tohoto typu synestézie se casto rozliSuji dva druhy synestetikii: asociatofi a pro-
jektofi. Asociatoti barvy pouze asociuji, zazivaji je jako predstavu (mentalni obraz,
angl. ,,in the mind’s eye*). Projektofi oproti tomu barvy vidi, jako by byly realné
pfitomny, jako kdyby lingvisticka jednotka byla piimo zbarvena. Tato distinkce
se projevuje naph’klad na V)’/konu pFi Stroopové ﬁloze proj ektofi Vykazuji statis-
ignorovat barvu privodce (Dixon et al., 2004)

Otazkou je, co ptfesné u jazykovych synestézii vystupuje jako spoustéc (resp. jaké
aspekty spoustéce jsou klicové). V tivahu ptipadaji tfi moznosti: spoustééem miize
byt psand forma grafému ¢i slova, mluvena forma anebo obsah (hodnota v piipadé
¢islic, pOJem v prlpade slov). U ¢islic a pismen se obvykle tvrdi, Ze zakladni vliv
ma psana forma, jinymi slovy, Ze barvy jsou bliz grafémiim nez JC_]ICh fonetlckym
realizacim (Simner, 2006). V anglictiné to dokladaji priklady, kdy napft. slova
cite a cat asociuji na zaklad¢ pocate¢niho grafému ,,c* stejnou barvu, zatimco site
a cite, které jsou foneticky stejna, asociuji barvy odlisné (srov. napt. Mills et al.,
2002). Barevné fonémy jsou dolozeny méné Casto (srov. Day, 2005) a dosud jim
v literatufe nebyla vénovana pozornost. Domnivam se, ze vsak lze predpokladat,
ze barevnost fonémi u synestetikii mize byt zaloZena na podkladé synestézie
grafémy > barvy (napovida tomu i fakt, Ze slova cite a cat asociuji stejnou barvu,
i kdyZ nejsou napsana, ale pouze vyslovena; Mills et al., 2002). Role grafické
formy je pravdépodobné facilitovana tim, Ze jsou si blizka mozkova centra, ktera
se aktivuji pfi zpracovani pisma.

Ukazuje se, ze svou dulezitost ma i konkrétni grafickd podoba uré¢itého grafé-
mu, i kdyz se to nejprve zpochybnovalo (srov. Grossenbacher, Lovelace, 2001).
Ramachandran a Hubbard (2003b) uvadeéji, Ze na asociovanou barvu ma VliV font
barvu) a také to, jestli je pismeno psano jako majuskule, nebo jako minuskule
(minuskule Vyvolévaly méné sytou barvu). Tato tvrzeni vSak autofi statisticky
neovéerovali (sami ostatné udavaji, ze existuji vyjimky, napt. nezvykly font jako
Gothic asociuje syt¢jsi barvy, anebo kdy synestetik majuskule a minuskule asociuje
a Winaver (2000). Na ptipadu jedné synesteticky dosli k zavéru, ze rozdilna podo-
ba pismen nema vliv na barevny odstin a jas, ale vyrazné se podepisuje na sytosti
(majuskuli psana pismena vyvoléavala signifikantné sytéj$i barvy nez pismena psana
minuskuli, font Times asocioval syt¢js$i barvu nez font Sand). Skute¢né reprezen-
tativni vyzkum této problematiky vSak dosud proveden nebyl.

Zajimava je role oznaCovaného pojmu. Smilek et al. (2002) dolozili, ze barva
je asociovana v ptipadé, kdy neni spousteéc realné pritomen, ale je pouze pojmové
aktivovan (konkrétné $lo o to, Ze synestetik asocioval barvu ¢islice 7 1 v pfipadé,
Ze toto ¢islo nebylo nikde napsano a Slo o prazdné misto v rovnici 5 + 2 = ...).
Ramachandran a Hubbard (2003a) vSak na ptipad¢ dvou synestetikti ukazali, ze
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pokud misto arabské ¢islice 5 predlozili synestetikovi fimskou cislici V, barvu
neasociovali. Lze tak predpokladat, Ze je role obsahu sekundarni, projevuje se
tehdy, je-li graficka forma nepfitomna (naptiklad je-li urc¢ité ¢islo pouze piedsta-
vovano apod.).

Faktory zbarveni grafémi a ¢islic

Rekli jsme, Ze spojeni spoustée-privodce jsou idiosynkraticka (s trochou nadsazky
Ize snad fict, ze Zadni dva synestetici nemaji tato spojeni zcela shodna — srov. Day
2005, s. 13). Rovnéz jsme vSak uvedli, Ze zde existuji urcité tendence v tom, jaky
spousté¢ vyvolava jakého privodce. V interpretaci téchto tendenci se vSak rizni
badatelé neshoduji. Cohen Kadosh et al. (2009) si v§imaji toho, ze velikost ¢isla
Obvykle se ale spiSe nez inherentni kvality spoustéct a privodct predpoklada
vliv frekvence a jinych vnitrojazykovych faktori. Nékolik studii na toto téma
publikovala Julia Simnerova a jeji spolupracovnici. Simnerova (2006) shrnuje
svoje poznatky takto:

1. Grafémy, které maji vyssi frekvenci, maji tendenci spojovat se s barvami, které
se v jazyce objevuji ¢astéji: napt. a byva Cervené, zatimco q fialové.

2. Asociace mezi grafémy a barvami maji tendenci odrazet priming prvniho pis-
mene (,,initial letter priming™), napft. b byva u anglickych mluvéich modré (blue),
y byva zluté (yellow).

3. Nizké cislice a vysoce frekventovana pismena maji tendenci spojovat se s ka-
tegoriemi barev, které jsou nize v hierarchii Berlina a Kaye (1969).

Je v8ak potieba zdiraznit, Ze se jedna pouze o tendence, byt statisticky relevant-
ni. Ze nejde o poznatky platné absolutné, dokazuje osvojeni synestetickych barev
z magnetl na lednici (Witthoft, Winawer, 20006).

Faktory zbarveni slov

U synestézie slova > barvy plati, ze slova byvaji zbarvena holisticky, maji jednu
barvu, tj. nejedna se obvykle o soucet barev jednotlivych grafému, z nichZ se slovo
sklada, nebo o postaveni rtiznych barev vedle sebe. Velkou roli ve zbarveni slo-
va hraji bud’ prvni pismeno (napf. anglické mother vyvolava casto stejnou barvu
jako grafém m), anebo prvni samohlaska (nékdy mother asociuje stejnou barvu
jako o), srov. Simnerova (2006). Roli mohou hrat i prozodické vlastnosti slova:
na homografech typu convict (substantivum, pfizvuk na prvni slabice) a convict
(sloveso, piizvuk na druhé slabice) se ukazalo, Ze se asociovana barva tidi podle
prizvucné slabiky (substantivum zbarveno stejné jako grafém o, sloveso stejné jako
grafém 1), srov. Simnerova et al. (2006b). Vliv ma i slovotvorna struktura slova.
Ukazuje se, ze némecké slozeniny typu Fdhrmann tenduji k tomu vyvolavat dvé
dominantni barvy — pokud jsou vSak vysoce frekventovana (jako napt. Bahnhof),
je spise tendence k tomu, aby asociovaly barvu jednu (coz zfejmé souvisi s tim,
ze némecti mluvéi takové slozeniny vnimaji spise jako jednu ucelenou jednotku),
srov. Simnerova (20006).

Nejcastéjsi synestetickd slova jsou oznaceni dnil nebo mésicil a jsou charakteris-
ticka tim, ze asociuji barvy, které nejsou odvozeny od prvniho pismene nebo samo-
hlasky. Synestetici vnimaji tato slova obvykle i jako by byla umisténa v prostoru
(srov. Grossenbacher, Lovelace, 2001). Specifické postaveni téchto slov podporuje
rovnéz hypotézu o tom, Ze je synestézie u¢ici mechanismus (abstraktni jednotky
jako dny nebo mésice jsou pro dité obtizné predstavitelné a i naucitelné).
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Jazykové jednotky > chuté

Na rozdil od synestézie jazykové jednotky > barvy v tomto typu synestézie jako
spousté¢ vystupuji v prvé fadé slova, méné fonémy nebo cislice (Ward, Simner,
2003). Dalsim rozdilem je to, Ze se tato synestézie zaklada nikoli na grafické podob¢
jednotek, ale na podobé zvukové. To je pravdépodobné dano i blizkosti mozkovych
center, aktivujicich se pii zpracovani zvuku a chuti (Ward, Simner, 2003).

Zajimavy aspekt, ktery hraje v tomto typu synestézie dulezitou roli, je role na-
ucené jidelni terminologie. Ward a Simnerova (2003) totiz mimo jiné ukazali, ze
synestézie slova > chuté mize byt zalozena na zvukové podobnosti slova a na-
zvu jidla (konkrétné jde o opakovani urcitych fonematickych vzorct, napt. slovo
union asociuje chut cibule (onion), nebo jméno Barbara asociuje chut rebarbory
(rhubarb)).

Vliv v§ak maji nejen fonematické vzorce, ale i to, co dana slova oznacuji. Ward
a Simnerova (2003) poukazali naptiklad na to, ze zakonceni ,,idz* (napft. u slov village
/vesnice/, college /vysoka §kola/ apod.) ma tendenci vyvolavat chut’ parku (saussage).
Této tendenci se vSak vzpira slovo cabbage (zeli), které asociuje chut’ zeli.

Ward et al. (2005) pfedpokladaji urcity model, jak k tomuto typu synestézie
dochazi. Osvojovani slovni zasoby spadajici do sémantické kategorie jidla podle
nich maze zplisobit provazani formy slova s reprezentaci dané chuti (jednoduseji
feCeno: osvojeni slova onion pro oznacéeni cibule propojuje zvuk onion s piedsta-
vou chuti cibule). Podobn¢ znéjici slova se na zakladé fonologické sité v lexikonu
spojuji se stejnym jménem chuti (onion je fonologicky podobné napt. union apod.),
a muZe se stat, Ze se i samotna reprezentace chuti mize asociovat s fonologicky
podobnymi slovy (slova jako union se za¢nou asociovat s chuti cibule). Tato aso-
ciace pak muze byt nadale zprostfedkovavana oznacenim chuti, anebo se vytvofi
piimé spojeni mezi reprezentaci chuti a lexikalni jednotkou.

VYZKUM SYNESTEZIE U CESKYCH MLUVCIiCH

Prvni faze vyzkumu, ktery by mél byt cenny tim, ze bude kontrastivni (mluvéi
anglictiny vs. mluv¢i ¢estiny) a ze bude zachycovat velké mnozstvi mluvéich, byla
zahajena koncem zati 2009.

Na vyzkumu spolupracuji Simon Fraser University ve Vancouveru (Kathleen
Akins, Marcus Watson, Lyle Crawford a Nazim Keven; dale SFU) a Univerzita
Karlova (Jan Chromy; dale UK). Cilem prvni faze je vytvofit databdzi ¢eskych
a kanadskych synestetikii. Za timto ucelem bude provedeno dotaznikové zkou-
mani mezi studenty humanitnich obortt SFU a UK. Na kazdé z univerzit bude
distribuovano 5000 dotaznik, které poukazi na mozné studenty-synestetiky. Aby
se ovétilo, jde-li skutecné o synestetiky, budou tito studenti poté vyzvani, aby ab-
solvovali Baterii testli synestézie (viz http://www.synesthete.org/), jejiz preklad
do cestiny praveé probiha.

Vyzkum predpoklada, ze synestézie neni vyvojova porucha percepce, ale Ze se
jedné o ucici mechanismus. JednoduSe feceno, dité se uci ¢ist a psat a synestézii
si osvojuje proto, ze mu to pii procesu uceni a zapamatovani pomaha. Zakladni
hypotézou prvni faze vyzkumu pak je to, Ze mezi anglickymi mluv¢éimi bude vic
osob se synestézii grafémy > barvy nez mezi mluv¢imi ¢eskymi, a to proto, ze
ruznych fonetickych realizaci). Zaroven vyzkum predpoklada, ze jiné typy synes-
tézie budou mezi ceskymi a anglickymi mluv¢imi stejné Casté.
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V tuto chvili se vSak zda presveédciveéjsi alternativni hypotéza: Mezi ¢eskymi
mluv¢éimi bude mensi zastoupeni synestézie slova > barvy, zatimco synestézie
grafémy > barvy bude zastoupena pfiblizné stejn€ Casto jako v angli¢tin€. Kromé
toho, ze jsem se dosud setkal s fadou Cechil se synestézii grafémy > barvy a s mi-
nimem se synestézii slova > barvy, mé k tomuto predpokladu vede i predstava,
ze samotné osvojeni pismen abecedy je pro mluvéiho angli¢tiny stejné tézké jako
se kombinaci téchto pismen, zapis celych slov. Kone¢né, vice zvuki pro jeden
grafém si dité uvédomuje az pti uceni celych slov (kdyZ se uci pismena, uci se je
spojovat s jednim zvukem, napt. anglické a se spojuje se zvukem /ej/, v Cestiné
tézko n¢koho napadne, ze naptiklad d na konci slova se vyslovuje jako /t/). Ktera
z hypotéz se potvrdi, potvrdi-li se néjaka, budeme vsak védét az v roce 2010.

ZAVER

V této préci jsme se snazili pfedstavit zdkladni otazky soucasného vyzkumu syn-
estézie jako percepcniho fenoménu. I presto, ze se v poslednich letech o synestézii
stoupa zajem, stale o ni vime pomérné malo. VE&time, Ze k objasnéni nékterych as-
pekti fungovani synestézie prispéje i vyzkum na ceskych mluvcich a Ze se rovnéz
ukaze dulezitost lingvistického ptistupu k vyzkumu. Je totiz ziejmé, Ze synestézie
piimo souvisi s jazykem, a je velmi pravdépodobné, Ze jazykové chovani syneste-
tikli je — alesponl v nékterych aspektech — jiné nez jazykové chovani nesynestetiki.

Vice o tom ale povédi az budouci vyzkumy.
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SOUHRN

Clanek predstavuje problematiku synestézie
jako percepéniho fenoménu. V prvni ¢asti jsou
popsany zakladni projevy a specifika synes-
tézie (automati¢nost, konstantost, idiosynkra-
ti¢nost). V druhé casti se ¢lanek vénuje otazce
vzniku synestézie a s tim souvisejicich teorii
vyvoje lidské percepce (,,neonatal synaesthe-
sia“, ,,cross-modal-transfer®, , interactive spe-
cialization approach®). Tteti ¢ast je zaméfena
na problematiku tzv. ,,jazykovych synestézii®,
tedy synestézii, kde je v roli spoustéce jazyko-
va jednotka (pismeno, slovo, ¢islice), a ukazu-
je, jak mize vyzkum synestézie souviset s (psy-
cho)lingvistickym badanim. V posledni ¢asti
textu je predstaven aktualni kanadsko-Cesky
projekt a jeho zakladni hypotézy.



