Josobnost

EMIL STARKENSTEIN
IN memaorian

Dne 18. prosince 2014 uplyne 130 let od narozeni
vyznamné osobnosti evropské farmakologie

a toxikologie, radného profesora nékdejsi

Némecké univerzity v Praze, radného ¢lena
Némecké akademie prirodnich véd Leopoldina

a obéti nacistického rezimu dr. Emila Starkensteina.
V ramci kulatého vyroci se v Praze 14. listopadu 2014
uskutecni jednodenni kolokvium, které organizuji
Ustav cizich jazyku a déjin mediciny 1. LF UK a Kabinet
déjin védy Ustavu pro soudobé déjiny AV CR

za prispéni Spolec¢nosti pro déjiny védy a techniky.

rof. Starkenstein se narodil ve staré rodiné ran-
hoji¢l a lékart v zapadoceskych Pobézovicich
dr. Siegmunda Starkensteina a jeho Zeny Karoliny, roze-
né Zachové, jez byla spfiznéna s vyznamnym rabinem
a znalcem talmudu Eleasarem Léwem (1758-1837)
znamym rovnéz podle svého nejdulezitéjSiho dila
Shemen Rokeach. Roku 1913 se oZenil s Marii, roze-
nou Weilovou z Prahy, s niz mél syna Waltera a dce-
ru Magdalenu (1917-2011), kunsthistori¢ku, kriti¢ku
a prekladatelku. Hlasil se k Zidovskému vyznani a né-
mecké narodnosti.
Po némecké obecné Skole
v Plzni navstévoval tamni
piaristické gymnazium, kde
mezi jeho ucitele patfil opat
klasStera premonstrata v Teplé
dr. Gilbert Helmer (1864—1944)
¢i opat cisterciackého klastera
v Oseku Theobald Scharnagel
(1867-1943), kde Uspésné
maturoval 26. zafi 1903. Od
zimniho semestru 1903-1904
nastoupil ke studiu mediciny

Emil Starkenstein na némecké |ékafské fakulté Karlo-Ferdinandovy
se svym univerzity v Praze. Studium Uspésné zakondil
dékanskym v akademickém roce 1908-1909; doktorem medici-
PO"tfé;:';"é ny byl promovan 10. kvétna 1909. Jiz béhem uni-

verzitniho studia se projevilo jeho neobycejné nad-
ani pro badatelskou praci, nebot’ prvni samostatnou
studii publikoval roku 1907. Od 1. ledna 1908 do
30. dubna 1909 pusobil nejdfive jako demonstrator
a od 1. kvétna 1909 jako pomocny IékaF na tehdejSim
dermatologicko-farmakologickém Ustavu némecké
Iékarské fakulty. Od 1. kvétna 1909 do 30. dubna
1919 byl asistentem na farmakologickém, respektive
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univerzity; studium ovSem nedokon-

¢il. Na jafe 1910 experimentalné praco-
val v tehdejsi rakouské pfimorské zoologické stanici
v Terstu a na jafe 1912 rovnéz v Neapoli (fermentové
studie). Béhem letnich prazdnin 1911 a 1913 se jako
lodni lékaf spole€nosti Lloyd Triestino plavil do jizni
Ameriky. Dne 21. kvétna 1913 se Uspésné habilito-
val pro farmakologii a farmakognozii, pficemz jako
habilitani spis predloZil praci Der Mechanismus der
Adrenalinwirkung a dale rozbor mikro- a makroskopic-
ké anatomie Pistacia terebinthus L.; habilitani pred-
nasku prednesl na téma Uber Arzneikombinationen.
Nasledujiciho roku prerusila jeho slibnou kariéru prvni
svetova valka, které se Uc¢astnil od podzimu 1914 az
do samotného zavéru na podzim 1918. Tii roky
(1915-1918) byl velitelem epidemiologické nemocnice
v Radomi ve stfednim Polsku a také vedoucim stalé
bakteriologické laboratofe ¢. 21 spadajici pod rakous-
kou vojenskou spravu okupované casti Polska. Po
navratu z valky se ihned vénoval védecké praci ve
svém Ustavu a 12. dubna 1920 byl jmenovan mimo-
fadnym a 30. ¢ervna 1929 fadnym profesorem farma-
kologie a farmakognozie. Tuto pozici zastaval az do
vynucené rezignace v zimé 1938. Jiz 17. dubna 1929
byl profesorskym sborem Iékafské fakulty Némecké
univerzity jednohlasné zvolen, i kdyZz byl navrzen az
na secundo loco, pfednostou Ustavu po svém zemfe-
Iém ugiteli prof. Wilhelmu Wiechowskem (1873—1928).
Stal se tak poslednim pfedstavitelem prazské némec-
ké farmakologické Skoly, kterou v Cele Ustavu v le-
tech 1883—-1896 postupné reprezentoval prof. Franz
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Hofmeister (1850-1922), jenz mj. proponoval pri-
marni strukturu proteinu, 1896—1911 prof. Julius Pohl
(1861-1942) a 1911-1928 W. Wiechowski. V akade-
mickém roce 1931-1932 byl zvolen dékanem a roku
nasledujiciho prodékanem fakulty.

mil Starkenstein publikoval prvni védecké prace

jiz jako student, konkrétné Slo o nékolik praci vé-
novanych farmakologii metylxanthin(, metabolismu ino-
sitolu a experimentalné vyvolanym aritmiim kyselinou
glyoxalovou. Plvodni jsou prace o vyznamu diastazy
pro traveni polysacharidi z let 1910-1912, jako napfi-
klad Uber die Unabhéngigkeit der Diastaswirkung von
den Lipoiden’ (Biochemische Zeitschrift 33, 1911). Se
svym ucitelem W. Wiechowskim spolupracoval na vy-
zkumu moznosti adsorpéni terapie mnoha intoxikaci
Iéky a bakterialnimi toxiny. Spole¢né indikovali silny
protizanétlivy ucinek Atophanu, kterého v kombinaci
s rozpustnymi solemi vapniku vyuzil zejména béhem
svého plsobeni za prvni svétové valky k vyraznému
snizeni nemocnosti Uplavice a cholery. Jestlize do roku
1913 publikoval kolem 44 praci, pak se mu podafilo
zlstat ¢innym i v obtiznych véale¢nych podminkach.
Béhem tohoto obdobi publikoval 13 védeckych praci,
pro néz je pfiznaény predevsim posun v pojeti a dlra-
zu kladeném na experimentalni farmakologii v klinické
praxi, jak doklada napfiklad prace Klinische Pharmako-
logie — Theorie und Praxis am Krankenbette (Therapie
der Gegenwart 59, 1918). Po skon&eni prvni svétové
valky se vénoval pfedevsim hledani optimalni analge-
tické kombinace dvou IéCiv, ktera by pfi snizené toxi-
cité vedla ke zvyseni vysledného analgetického Ucin-
ku. Tak vznikl ve spolupraci s berlinskou firmou
Schering-Kahlbaum A. G. pfipravek Veramon, v mezi-
valec¢né dobé jedno z nejvyhledavanéjsich analgetik
ve stfedni Evropé. V druhé poloviné 20. a prvni polo-
viné 30. let se zabyval vyvojem preparatu na potlaceni
ucinkd morské nemoci. Roku 1927 tak mohl byt uveden
do vyroby Iék Vasano, o némz pojednal v nékolika pra-
cich, napfiklad v Pharmakotherapie der Seekrankheit
(Medizinische Klinik 23, 1927) a Die Seekrankheit
(in: Klemperer, G., and Klemperer, F. (eds.), Neue
Deutsche Kiinik, Bd. IX, Lieferung 45, 1932). Poté se
vénoval farmakologii zeleza, o niz v letech 19261934
publikoval nejméné 22 praci; za nejdulezitéjsi je po-
vazovana nekolikasetstrankova shrnujici studie Eisen
(Hefter, A. — Heubner, W. (eds.), Handbuch der experi-
mentellen Pharmakologie, 3I1. Berlin 1934). Cilem Emila
Starkensteina bylo najit vhodné slou¢eniny Zeleza pro
Ié¢bu sideropenické anémie. Vysledkem byl preparat
Ferrostabil, jimz roku 1933 rovnéz skoncila jeho spo-
luprace s jiz zminénou firmou Schering-Kahlbaum,
mezitim arizované. Po smrti Wiechowskeho roku
1929 se stal hlavnim odbornym poradcem prazskeé fir-
my Norgine, ktera byla jedinym producentem inzulinu
v Ceskoslovensku. Védecky véak pracoval i b&hem
dvou a pul let emigrace v Holandsku, kde nasel uto€is-
té ve vyzkumné laboratofi firmy N. V. Amsterdamsche
Chininenfabriek, dnes soucasti Koninklijke DSM NV,

a béhem této doby publikoval 11 pdvodnich praci. Z vel-
kych, pfehlednych a v koncepénich ohledech dlouhou
dobu docenovanych praci je tfeba uvést Die neueren
Arzneimittel und die pharmakologischen Grundlagen
ihrer Anwendung (Berlin 1912; spole¢né s Alexandrem
Skutetzkym), u€ebnici toxikologie pro Iékare, zdravotni
Uredniky a studenty mediciny Toxikologie (Berlin — Wien
1929; spolu s Juliem Pohlem a Eugenem Rostem)
a konecné Lehrbuch der Pharmakologie, Toxikologie
und Arzneiverordnung (Leipzig — Wien 1938).

Urcité by nemél byt opomenut Starkensteindv pfi-
nos pro d&jiny mediciny pfirodnich véd. Pfispél nejen
k vlastnim déjinam farmakologie v kulturnim kontextu,
jak doklada napftiklad jeho zajem o osobnost Johanna
W. Goethe, ktery tematizoval v €lanku Arznei und Gift
im Leben Goethes' (Forschungen und Fortschritte 8,
1932), ale téz vyznamu Zidovskych Iékar(l ve stfedové-
ku. O nich pfednaSel i na svétovém kongresu zidov-
skych lékar(, ktery se konal v dubnu 1935 v Tel Avivu.
Zabyval se rovnéz etymologii vybraného farmaceutic-
kého nazvoslovi. O dva roky pozdéji se v sekci pro lé-
karské védy mj. aktivné zuc¢astnil IV. mezinarodniho
sjezdu pro déjiny realnych a technickych véd v Praze.
U prileZitosti purkyriovskych oslav A
roku 1937 publikoval napfiklad
pfispévek na téma Die pharma-
zeutische Selbstversuche Purky-
nés und ihre Beurteilung nach
dem heutigen Stande der Wis-
senschaft (in: PsotniCkova, J.,
ed., In memoriam Jana Evange-
listy Purkyné. Praha 1937). Sifi
jeho zajml doklada rovnéz stu-
die o historii Zidovskych jmen na-
zvana Juden Namen (Der B’nai
B’nitt 7, 1925). Neméné pod-
nétna je rovnéz jeho pozdni
bibliofilsk& prace Der Arzt und
sein Buch (Brno 1938) dediko-
vana dr. Eriku Wallerovi. Celko-
va Starkensteinova bibliografie,

Emil Starkenstein
na Mezinarodnim
fyziologickem
kongresu v Rimé,
1932

Walter,

Marie a Emil
Starkensteinovi

v Karlovych Varech,
1937
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Emila Starkensteina
od Jifiho
Jilovského,

20. léta 20. stol.

obsahuijici témér 300 polozek, je impresivni jak rozsa-
hem, tak tematickou Clenitosti. Z odbornych ¢asopisl
publikoval zejména v Biochemische Zeitschrift, Pfliigers
Archiv fiir die gesamte Physiologie des Menschen
und der Tiere, Fortschritte der Medizin, Prager Medizi-
nische Wochenschrift & Verhandlungen der deutschen
Pharmakologischen Gesellschaft.

Neméné aktivni byl také organizacné. Roku 1923
zalozil Casopis Beitrdge zur drztlichen Fortbildung
a po mnoho let byl rovnéz hlavnim vydavatelem praz-
ského Casopisu Lotos.

Ackoli se verfejné angazoval predevsim na poli kul-
turnim, byl zastancem Zidovské asimilace a spoluprace
Cechil s Némci. Mezi véalkami byl nékolikrat napadan
pro svuj kriticky postoj k sionismu. Jeho prazsky ,salon”
ve vile U Laboratofe 29 v Praze-StfeSovicich platil za
jedno z dllezitych kulturnich mist mezivale¢né Prahy.
Od roku 1932 byl fadnym ¢lenem Némecké akademie
pro pfirodni védy Leopoldina v Halle, dale byl ¢lenem
Biologische Gesellschaft zu Wien, fadnym ¢lenem
Gesellschaft zur Férderung der deutschen Wissens-
chaft, Kunst und Literatur in B6hmen Ci ¢estnym Cle-
nem Kralovské rumunské spolecnosti pro klimatologii
a balneologii v Bukuresti.

Starkensteinovu Uspésnou kariéru ukoncila mnichov-
ska krize roku 1938 a nasledné udalosti. Dne 18. prosin-
ce 1938 byl na vlastni zadost zprostén vyuky, aby se
vyhnul nepokojliim na lékarské fakulté Némecké uni-
verzity. Rezignaci podal 10. ledna 1939. Jesté pred
némeckou okupaci Ceskych zemi se na zacatku
bfezna 1939 chtél nejdfive vystéhovat do USA, nic-
méné nakonec se mu podafilo dostat pouze do Ho-
landska, kam se oficialné vystéhoval 30. bfezna 1939

a kde zil v Amstelveenu. V protektoratu byl s plat-
nosti od 1. ledna 1940 dan do diichodu, ktery
ov§em vzhledem k okolnostem nikdy nedo-
stal. Na konci dubna 1940 sdéloval kolego-

vi do Buenos Aires: ,Za nas mohu pouze

opakovat, Ze jsme vélecny cas (némecké
pfepadeni Holandska — pozn. aut.) sStastné
prestali a Ze jsem jesté predbézné pracovné
¢inny. Co se tyce budoucnosti,
jsme samoziejmé velmi v nejisto-
“ (Starkenstein E. Verardovi,
28. 4. 1940, Kotte Autographs
Rosshaupten, Art. 8678). O rok
pozdéji se mély jeho temné pred-
tuchy naplnit. Na podzim 1941
byl zatéen a nasledné uvéznén
v Amsterdamu, Scheweningenu
a Cleve a poté byl na zadost praz-
ského gestapa prevezen do Prahy.
Zda se, ze hlavnim davodem byly
jeho mezivale€né politické kontakty.
Dne 9. ledna 1942 byl zbaven pro-
tektoratni pfislusnosti. Pfes Malou
pevnost Terezin byl v fijnu 1942
transportovan do koncentra¢niho
tabora Mauthausen.

Emil Starkenstein, posledni pfedstavitel prazské
némecké farmakologické Skoly, zemfel na nasledky
krutého zachazeni zahy po pfichodu do Mauthausenu
6. listopadu 1942 ve véku sedmapadesati let.

Veskery zbyvajici majetek mu byl némeckymi Gfa-
dy definitivné zabaven po jeho smrti v dubnu 1943,
a to v€etné naroku na dichod. Jeho manzelka i dce-
ra prezily valku v Holandsku, kde také po valce zUs-
taly. Syn Walter mél odejit jiz roku 1939 ilegalné do
Polska, jeho osud nicméné zUstava dodnes nejasny.
StarkensteinGv byvaly kolega Karl Jukmann ve své
bezprostfedné povale¢né vzpomince mj. napsal: ,Byla
to draha badatele, ktera byla dlouha léta mimoradné
Stastna a uspésna, nakonec ale byla zastavena nepfiz-
ni vnéjsich pomérd a ktera diky lidskému Silenstvi vy-
ustila v tragické utrpeni a nezaslouZené tak nasla svuj
predcasny konec.” (Junkmann, K., Emil Starkenstein
1884—-1942, in: Naunyn-Schmiedeberg’s Archives of
Experimental Pathological and Pharmakology 204,
1947, s. 16).

Kratce po skonceni valky vénovala Starkensteino-
va manzelka rozsahlou sbirku separatt z jeho pozus-
talosti &itajici na 20 000 polozek Ceskoslovensku.
Sbirka byla roku 1947 vénovana nové zalozené lékaf-
ské fakulté v Olomouci a roku 2002 pfevedena do Ar-
chivu Univerzity Karlovy v Praze.

Roku 1989 byla v Rotterdamu na zékladé iniciati-
vy prof. Ivana L. Bonta zalozena Emil Starkenstein
Stichting, kterd udéluje granty podporujici Iékarsky
vyzkum. Autofi Helmut Greim a Erhard Deml vénovali
pamatce Emila Starkensteina roku 1996 knihu Toxi-
kologie. Od roku 2009 je umisténa pamétni deska
obéti nacistického rezimu z fad ¢len Leopoldiny véet-
né Starkensteinova jména v némeckém Halle. Jeho vy-
znam a odkaz je tak paradoxné pfipominan v zahrani-
&i, nikoli véak v Cechach, kde prevazné pusobil.
Starkensteindv osud se stal rovnéz namétem rozhlaso-
vé inscenace Ruditel, kterou odvysilal Ceskoslovensky
rozhlas v lété 1989.

(Autofi dékuji za pomoc prof. MUDr. Jaroslavu
Jezdinskému, CSc.) | |

MICHAL V. SIMUNEK, ANTONIN KOSTLAN,
Kabinet déjin védy Ustavu pro soudobé déjiny AV CR



