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VESMIR.

v

Casopis pro $i

reni védy prirodni, zemé- a narodopisné.

Cislo 8.

V Praze, dne 24. gervence 1871.

~ Roénik I,

Fysiologie hladu.

Od V. F. K.

Hlad je klicem, jimZ otvird se nekonec¢nd
rada svizeli a ttrap, které kdy clovéka k vr-
choli zoufalosti dohnati mohly. Hrizyplné scény
z posledni vdlky rozmmnozily smutné dé&jiny
jeho; — od tvrze Strasburské az k mnedobyt-
nym hradbdm Pa¥iZzskym klestil po boku ne-
pritele priichod nenasytné vybojnosti jistéji a
bezpe¢né&ji nez prach i koule z jicni délovych.
Francie klesla zuboZena hladem! — Ndrod na
svEté nejvzdélanéjsi svrzen s vysluni sldvy a
mohutnosti v temno nicoty a bidného 1ipéni
— hladem! — Hlad je schopen vSeho. Zddna
vasen, zadn¢ tyranstvi neprfim&jou k takym
ukrutenstvim jako hlad; znicuje vse, bez studu,
bez smilovani! Je to nejkrajnéjsi Silenstvi bo-
jujici za byti ¢inebyti; jeto prechod lidskosti
ku zvifectvi — k ptuvodni divosti. Nikteré
péro bdsnické neni s to vyliciti hrizny obraz
jeho; vSecky popisy jsou stinem stinu pravé
presmutné zkuSenosti. —

Vidéli jste c¢lovéka hladem mrouciho?
Oblicej jeho je bledy, bledézluty, tvdie za-
padlé, vyraz taht ssinaly, o¢i hluboko v dil-
kdch se skryvajief svit{ podivng, jakoby v nich
odrazeti se méla veskerad prdzdnota téla. Sval-
stvo je bez vlddy, svadlé a mékké; kiZe suchd,
slupkavd, nehty zamodralé. Srdce tepe volnéji,
dech stivd se prodlouZzenym a c¢lovék mimo-
volné sténd a vzdychd, jakoby bolem premoZen
nad tim, Ceho se mu nedostivd. Hladem pte-
tizeny nesnese jasn&jstho svitu a silngjsi hlahol
budi v ném zlost a nevrlost; stdvaf se az pres-
prili§ drdzdivym. Rozéilenost zvysuje se na-
pordd, zapuzuje spanek, spisobuje blouznéni,
Silenstvi — -  smrt. MoZné zmé&ny v tstroj-
nosti ¢lovéka dostoupily nejzazsi krajnosti; co
jmenujeme Zitim, rusi se zpovolna avsak iplné

a prechod v druhou protivu t. j. v neziti —
v stav mrtvy je dokondn.

Le¢ neminime zde vypisovati pro zkor-
mouceni mysli vieliké hriizyplné obrazy hladu,
radky naSe maji smér prajiny — cheeme po-
dati o dilezitém tomto thematu ndrodniho ho-
spoddrstvi nase ptuvodnf pozorovéani i nejnovéjsi
badani prirodovédeckd. —

Co povédeéli jsme o cloveéku, plati o vSech
jinych tvorech, plati pomérné i o rostlindch.
Hladem ni¢i se kazdy Zivot v piirodé. A pro¢?
To vysvétlime.

~ Vime dobie, Ze hlad je nemilym pocitem,
upominajicim nds, abychom se nasytili pokrmenm.
— Pokrmy jsou k Zivobyti nezbytné potiebny,
o ¢emZ nas kazdodenni zkusenost dovede pie-
svédcCiti ; nejime-li, ztrdci se té€lo nase pomalu
a pozbyvd sily k prdci, poZivdme-lis dostatek
pokrmii, zistdvame také pri sile télesni i du-
Sevni, Potrava slouzi ndm tudiz k dvojimu ucelu:
jednak abychom ¢édstky svého téla, které prii-
béhem tkontu Zivetnich se porusily, opét na-
hradili a zdroven rostli, jednak abychom sily
v potravé uzavi‘ené vybavili a proménili v sily
zivé — v teplo a pohyb. V ohledu prvnim je
télo naSe jako budova néjakd, kterdz ustaviéné
bofi se a ustaviéné znova stavi. Seslé ¢dsti
jeji mus{ nahraditi se materidlem novym a
Cerstvym. Hlad nds pouze piipomind, abychom
povinnosti této dostdli. V organismu lidském
nepiibyva-li ldtek, toz zajisté ubyvd jich na-
pofdd; kazdym dechem ztrdceji se jisté castky
krve, — kyslik je spaluje, jiné dstky rostou
a vyvinuji se ddl, jako vlasy, nehty, pokozka,
sliz atd., ¢imz také odebiraji télu stavebniho
materialu. Dokud je z ¢eho brdti, neobjevuji
se Zadné priznaky nedostatku; avsak nepii-




